Aktive Anldsse in der Griinau

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Kochgruppe
10:00-12:15 Uhr, Stubli

Mach mit blib fit
10:00-11:00 Uhr, Stiibli
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Singnachmittag
15:00-16.15 Uhr, Cafeteria

Spiel oder Lotto
15:00-16.15 Uhr, Cafeteria

Gottesdienst
Evangelisch oder katholisch
10:30-11:00 Uhr, Stiibli

Wellness Programm /
rund ums Hus
15:00-16.15 Uhr

Mach mit blib fit
10:00-11:00 Uhr, Stiibli

Gschichta -chischta
15:00-16:30 Uhr, Stibli

Gedachtnistraining
15:00-16:30 Uhr, Stiibli

Es werden, je nach Wetter und Bediirfnisse Spaziergdange und sonstige Aktivitdten angeboten.




