
Aktive Anlässe in der Grünau 
 

Es werden, je nach Wetter und Bedürfnisse Spaziergänge und sonstige Aktivitäten angeboten. 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 

Kochgruppe 
10:00-12:15 Uhr, Stübli 

 

 
 
 
 
 

 
Turnen 

10:00-11:00 Uhr, Stübli 

 
        
 
 
 
 
 
 
 
  

           Gottesdienst 
     Evangelisch oder katholisch 

10:30-11:00 Uhr, Stübli 

 
 
 
 
        
 
 
 
 
 

Freier Vormittag 
 

 

 
 
 
 

 
 
            Turnen 
10:00-11:00 Uhr, Stübli 

 
 

 
 
 
 

 
 
Handarbeiten/Basteln 
15:00-16.15 Uhr, Stübli 

 
 
 

 
 
 
 

   
Spiel oder Lotto 

15:00-16.15 Uhr, Cafeteria 

 

 
 
 
 
 
 
 

Singnachmittag 
15:00-16.15 Uhr, Cafeteria 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gedächtnistraining 
15:00-16:30 Uhr, Stübli 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kreativ sein 
und/oder Malen 

15:00-16:30 Uhr, Stübli 
 


